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َْْ فيَِٙب ِِْٓ أَعَبٚسَِ ِِٓ أٌَُْٚئِهَ ٌَُُْٙ خََّٕبتُ رََ٘تٍ َٚيٍَْجَغَُْٛ ثِيَبثًب  ػَذٍْْ جَدْشِٞ ِِٓ جَسحُُِِْٙ الََْْْٔٙبسُ يُسٍََّٛ
اَةُ َٚزغََُٕثْ ُِشْجفَمًَب خُضْشاً ِِّٓ عُٕذُطٍ ٚإَِعْحَجْشَقٍ ُِّحَّىِئِيَٓ   فيَِٙب ػٍََٝ الْْسَاَئِهِ ٔؼَُِْ اٌثَّٛ

﴿31﴾ 

ؽبْ خٛيجبس٘ب سٚاْ اعث [لصش٘ب]اخحصبؿ داسد وٗ اص صيش  ٔبٕٔذ وٗ ثٙؾحٙبٜ ػذْ ثٗ ايؾبْ
٘بيٝ عجض اص پشٔيبْ ٔبصن ٚ زشيش عحجش  ؽٛٔذ ٚ خبِٗ آساعحٗ ِٝ دس آٔدب ثب دعحجٕذ٘بيٝ اص طلا

  گب٘ٝ صٕٔذ چٗ خٛػ پبداػ ٚ ٔيىٛ جىيٗ عشيش٘ب جىيٗ ِٝ پٛؽٕذ دس آٔدب ثش ِٝ
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 اٌىٙف:عٛسٖ



 مقذمه

أغبْ ثب ِؾب٘ذٖ . صٔذگی ثؾش اص ثذٚ خٍمث جسث جبثيش دٚ ػبًِ ُِٙ ؽت ٚ سٚص ثٛدٖ اعث 
ثٗ عش پٕبٖ خٛد سٚی ِی آٚسد ٚ ثب آؽکبس ؽذْ صجر ٚ سٚؽٕبیی ثٗ  (جبسیکی)ػلاِث ؽت 

 .  عٛی جلاػ ٚ فؼبٌيث ِی ؽحبثذ

خذای ِحؼبي اص دٚ ػبًِ فٛق ثٗ ػٕٛاْ ٔؼّحی ثضسگ یبد ِی کٕذ ٚ دس کٕبس عبیش ٔؼّحٙبیؼ 
یؼٕی ؽت سا ثشای ؽّب پٛؽؾی لشاس )" ٚ خؼٍٕب اٌٍيً ٌجبعب ٚ خؼٍٕب إٌٙبس ِؼبؽب:"ِی فشِبیذ

ایٓ ػٍّکشد فطشی دس أغبْ ثيبٔگش ایٓ اعث کٗ  (.دادیُ ٚ سٚص سا ثشای ِؼبػ ؽّب لشاس دادیُ
أغبْ ٔبخٛدآگبٖ جسث جبثيش سٔگٙب لشاس ِی گيشد ٚ ثب کؾيذٖ ؽذْ پشدٖ آثی جيشٖ ثش آعّبْ 

ازغبط ٔيبص ثٗ اعحشازث ٚ آساِؼ دس اٚ ثٗ ٚخٛد ِی آیذ؛ ٚ ثب طٍٛع صجر ٚ آؽکبس ؽذْ ٔٛس ٚ 
ثٕبثشایٓ پيؾيٕٗ ؽٕبخث . سٚؽٕبیی صسد سٔگ ثٗ أغبْ ٔيشٚی جکبپٛ ٚ فؼبٌيث دعث ِی د٘ذ

 .  سٔگٙب ٚ ازغبط ٔيبص ثٗ آٔٙب ثٗ صٛست جکٛیٕی دس خٍمث ٚخٛد داؽحٗ اعث

اص ایٓ سٚ خذاٚٔذ سٔگٙب سا صفث ِؾحشک ثيٓ ِٛخٛدات اػُ اص صٔذٖ ٚ غيش صٔذٖ لشاس دادٖ ٚ 
ٖ ٘بی گٛٔبگْٛ ٚ : "ِی فشِبیذ آیب ٔذیذی کٗ خذا ثبساْ سا اص آعّبْ فشٚد آٚسد ٚ ثب آْ أٛاع ِيٛ

سٔگبسٔگ پذیذ آٚسد ٚ دس صِيٓ کٛ٘ٙب ٚ طشق صیبد ٚ اصٕبف ٚ سٔگٙبی ِخحٍف عفيذ، عشش، عيبٖ 
 ".  ٚ اخٕبط زيٛأبت ٔيض ثٗ ّ٘يٓ گٛٔٗ ِخحٍف آفشیذ (ِشد ٚ صْ)خٍك فشِٛد ٚ اص اصٕبف أغبْ 

خذاٚٔذ ِحؼبدي دس آیٗ ِزکٛس ثٗ ٚعيٍٗ سٔگٙب ٚ جٕٛاع ِٛخٛدات خبٔذاس ٚ ثی خبْ جٛخٗ أغبْ سا 
ثٗ ِغبٌٗ جٛزيذ خٍت ِی کٕذ جب ٔؾبٔگش ایٓ ثبؽذ کٗ چگٛٔٗ اص آة ثی سٔگ صذ٘ب ٘ضاساْ سٔگ 

خٙث ججييٓ . پذیذ آٚسدٖ ٚ اص ػٕبصش ِسذٚد ٚ ِؼيٓ ِٛخٛدات کبِلا ِحٕٛع ٚ صیجب سا آفشیذٖ اعث
 . ؽگفحی سٔگٙب، ثٗ خٛاؿ آٔٙب اص ِٕظش آیبت ٚ سٚایبت اؽبسٖ ِی کٕيُ

  

 خواص رنگ سبز

  

دس لشآْ کشیُ، اص ِيبْ ّ٘ٗ سٔگٙب ثٗ سٔگ عجض ثٗ ػٕٛاْ سٔگ ٌجبط ثٙؾحيبْ ِؼشفی ؽذٖ 
 . ٌجبعٙبی عجض زشیش ٚ دیجب ثپٛؽٕذ" ٚیٍجغْٛ ؽجبثبًََ خضشاً ِٓ عٕذط ٚ اعحجشق: "اعث

  

 مسزتّ بخشی و شادآورد بودن

  

اگش آة ِبیٗ زيبت اعث، سٔگ عجض ٔؾبٔگش طشاٚت ٚ صٔذگی ِی ثبؽذ چشا کٗ طجيؼث ثب ایٓ 
خذاٚٔذ ِحؼبي ایٓ ؽگفحی سا ثٗ صٛست صیجب جشعيُ کشدٖ ٚ . سٔگ ٌجبط زيبت ثٗ جٓ ِی کٕذ

 : ِی فشِبیذ

 . یؼٕی ثٗ ٚعيٍٗ آة ٘ش چيضی سا صٔذٖ لشاس دادیُ"ٚ خؼٍٕب ِٓ اٌّبء کً ؽیء زی"

 ثٗ ٚعيٍٗ آة ٘ش گٛٔٗ گيبٖ ثشآٚسدیُ ٚ اص آْ " فبخشخٕب ثٗ ٔجبت کً ؽیء فبخشخٕب ِٕٗ زميشاء"
 .  گيبٖ خٛأٗ عجضی خبسج عبخحيُ



: سٔگ عجض، سٔگ گيب٘بْ ٚطجيؼث اعث ٚ خذاٚٔذ آٔٙب سا ِظٙش ِغشت ٚ ؽبدی ِؼشفی ِی کٕذ
دس جؼشیف . پظ ثٗ ٚعيٍٗ آة ثبغٙبی ثٙدث أگيض سٚیبٔيذیُ" فأٔجحٕب ثٗ زذائك رات ثٙدة"

ثٙدث ثٙحشیٓ سٔگ اعث ٚ ؽبدی ٚ " ثٙدث آٚسدٖ کٗ اٌجٙدة زغٓ اٌٍْٛ ٚ ظٙٛس اٌغشٚس فيٗ
 . ٔؾبط دس آْ ظٙٛس داسد

عٗ چيض غُ ٚ غصٗ سا اص ثيٓ :"اِبَ صبدق ػٍيٗ اٌغلاَ دس ثيبْ خبصيث سٔگ عجض ِی فشِبیذ
 ِی ثشد

   

 آة  - 1

 سٔگ عجض - 2

 . خٛؽشٚیی- 3

   

 تقویت تحمل پذیزی و صبز

  

اِشٚصٖ ػٍُ ثب گزؽث لشٔٙبی ِحّبدی خبصيث جمٛیث جسًّ پزیشی ایٓ سٔگ سا اثجبت کشدٖ 
 .  دأؾّٕذاْ خٙث اثجبت ایٓ اِش آصِبیؾی سا ثٗ ؽشذ صیش ثش سٚی کبسگشاْ أدبَ دادٔذ. اعث

کبسگشاْ سا ثٗ دٚ گشٖٚ جمغيُ کشدٔذ، ثٗ گشٖٚ اٚي صٕذٚلٙبی عجض ٚ ثٗ گشٖٚ دَٚ صٕذٚلٙبی 
کغبٔی کٗ صٕذٚلٙبی عجض سا زًّ ِی کشدٔذ ثذْٚ ٘يچ گٛٔٗ . عيبٖ سٔگ خٙث زًّ دادٔذ

ؽکبیحی ثب صجش ٚ زٛصٍٗ کبس خٛد سا ثٗ اجّبَ سعبٕٔذ، ٌٚی زًّ کٕٕذگبْ صٕذٚلٙبی عيبٖ 
. ؽکبیث ِی کشدٔذ... ّ٘ٛصْ ثب صٕذٚلٙبی عجض اص خغحگی صیبد، کّشدسد، ٔبسازحی کٍيٗ ٚ 

ػلاٖٚ ثش ایٕکٗ ایٓ سٔگ ثش علاِحی سٚذ أغبْ جبثيش داسد، ثش سؽذ ٚ علاِحی خغُ ٔيض ِٛثش 
 . اعث

  

 یافته های دانشمنذان

   

ٗ ٘بی دأؾّٕذاْ ِی جٛاْ ثٗ ِٛاسد صیش ثٗ ػٕٛاْ فٛایذ دیگش عجض اؽبسٖ کشد  . ثب جٛخٗ ثٗ یبفح

جغکيٓ دسد ِيگشْ، اص ثيٓ ثشدْ ثی خٛاثی، پبیيٓ آٚسدْ فؾبس خْٛ، دسِبْ یب جغکيٓ ثؼضی اص 
 .  ثيّبسیٙبی ػصجی، ثبلاثشدْ ادساک

 ٌٛکظ جدبٚص ٔکٕذ، ثٕبثشایٓ سٔگ عجض گيب٘بْ 200خٛاؿ ِثجث ایٓ سٔگ جب صِبٔی اعث کٗ اص 
 . ثٙحشیٓ ٚ ِؼحذي جشیٓ ٔٛع ایٓ سٔگ اعث، ٚ جّبَ خٛاؿ فٛق سا داسد

   



 منابع

   

 دکحش ِبکظ، سٚاْ ؽٕبعی سٔگٙب، ِحشخُ ٚیذا اثی صادٖ  

   17ػلاِٗ ِسّذ زغيٓ طجبطجبیی، جفغيش اٌّيضاْ، ج 

 ساغت اصفٙبٔی، ِفشدات، صیش ِبدٖ ثٙح  

  5دکحش سضب پبک ٔژاد، اٌٚيٓ دأؾگبٖ ٚ آخشیٓ پيبِجش ج

  

  دأؾٕبِٗ سؽذ :منبع 
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